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Projekt , Nowe jutro - lepsze jutro”
Dofinansowany ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Waojewddztwa Lodzkiego na lata:2014-2020,

-

" Harmonogram pobytu uczestnikéw ,, Treningu motywacyjnego”

w O$rodku ,,Zacisze” w Spale, w dniach 14-16.12.2018r.

14.12.2018 (piatek)

14.00- zbi6rka uczestnikow przed GOPS w Poswigtnym
14,05~ wyjazd z Poswigtnego

14.30- przyjazd do Spaty

14.30-15.15- obiad

15.15-15.45- zakwaterowanie
15.45-17.15- zajecia dydaktyezne (2 h)
17.15-17.30- przerwa kawowa
17.30-19.00- zajecia dydaktyczne (2 h)
19.00-19.45- kolacja

19.45-20.30- zaj¢cia dydaktyczne (1 h)
20.30-21.15- czas na wykonanie zadan indywidualnych
15.12.2018 (sobota)

8.30-9.15- $niadanie

9.15-11.30- zajecia dydaktyczne (3 h)
11.30-11.45- przerwa kawowa
11.45-14.00- zajecia dydaktyezne (3 h)
14.00-14.45- obiad

14.45-15.45- wspolny spacer po Spale
15.45-17.15- zajecia dydaktyczne (2 h)
17.15-17.30-przerwa kawowa
17.30-19.00- zajecia dydaktyczne (2 h)
19.00-19.45- kolacja

20.00-21.00- spotkanie integracyjne
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Projekt , Nowe jutro —lepsze jutre”
Dofinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewadztwa EGdzkiego na lata 2014-2020,
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16.12.2018r. (niedziela)

8.30- 9.15-$niadanie

9.15-11.15~ zajecia dydaktyczne (2 h)
11.15-11.30- przerwa kawowa
11.30-13.45-zajecia dydaktyczne (3 h)
13.45-14.30-0obiad

14.30-14.45- wykwaterowanie

14.45- wyjazd ze Spaty

15.10 -przyjazd do Poswigtnego




