Zapraszamy na warsztaty w ramach projektu
"Akademia zdrowia"

SzczegOty dotyczace realizacji warsztatu znajduja sie w zataczeniu.



KOtA GOSPODYN WIEJSKICH GMINY POSWIETNE
ZAPRASZAJA

w ramach projektu

AKADEMIA ZDROWIA

na warsztat

JAK ODCHUDZIC SWOJA KUCHNIE
CZYLI PRAKTYCZNE SPOSOBY
OBNIZANIA KALORYCZNOSCI POSIEKOW

Warsztat poprowadzi Pani Matgorzata Wdowka - Specjalista ds. zywienia

w dniu 22 czerwca br.
w godzinach od 16.30 do 19.30

Harmonogram spotkania: 16.30 — 18.30 — warsztat grupowy, 18.30 — 19.30 — dyskusja.
Miejsce spotkania: Gminny Osrodek Kultury w Poswietnem, ul. Gtéwna 40.

Zapraszamy

Akademia zdrowia” - Projekt Fundusz Inicjatyw Obywatelskich .Grant na lepszy start”

wspdifinansowany ze srodkdéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich,
realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej | ze Srodkdw Samorzadu Wojewodztwa Lodzkiego.







