Zapraszamy na spotkanie autorskie ze
Zbgniewem Kotba

~

i Wéjt Gminy Poswigtne POSWIST A

Gminny Oérodek Kultury w Poswigtnem

zapraszaja na

SPOTKANIE ZE
ZBIGNIEWEM KOEBA

autorem ksiazki

,Krioterapia. To warto wiedzieé.”
24 stycznia 2018 r. godz. 17.00

Gminny Osrodek Kultury w Poswigtnem

WSTEP BEZPLATNY

* Jakleczy¢ bezsennosé i zmeczenie?

* Jak wyleczyé wrzody ioladka i dwunastnicy?

* Co,,zabija” wapi w naszym organizmie?

* Krioterapia, czyli kiedy niska temperatura
leczy, a kiedy szkodzi?

* Kiedy witaminy i mineraly s3 przyswajalne?

* Jak wyleczyé zimne stopy i dionie?

* Zakrzepica bezobjawowa - jak ustrzec sie g
zawalu?

Prayjdz i dowiedz sie jeszcze wiece]




