Zapraszamy do udzialu w projekcie
"Akademia zdrowia"
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W zatgczeniu znajduje sie szczegétowy harmonogram dziatan.



F10

I Lk s L

B 6pus

KOtA GOSPODYN WIEJSKICH GMINY POSWIETNE
ZAPRASZAJA DO UDZIAEU W PROJEKCIE

W ramach projektu podjete zostang nastepujace dziatania:

AKADEMIA
ZDROWIA

12 czerwiec br.

Szkota podstawowa
w Brudzewicach

godz. 14.00 - 17.00

22 czerwiec br.

Gminny OSrodek Kultury
w Poswigtnem

godz. 16.30 - 19.30

25 czerwiec br.

OsP
w Brudzewicach

godz. 15.00 - 20.00

Maraton usmiechu
- zawody sportowe

Fitmania
- animacje taneczne

Apetyt na zdrowie
- konkurs wiedzy o zdrowiu

Warsziat | Jak odchudzic swojg

kuchnie czyli praktyczne sposoby
obnizania kalorycznosci positkow”

Indywidualne porady dietetyka

"W zdrowym ciele zdrowy duch”
- teatrzyk dzieciecy

Piramida zywienia - prezentacja

Maraton usmiechu
- Zawody sportowe

Kuchenne rewolucje
- kulinamy konkurs gotowania

Alfabet kulinamy - degustacja potraw

Apetyt na zdrowie
- konkurs o zdrowiu

Po prostu tancz
- pokazy, konkursy tanca

Przepis na zdrowie
- konkurs plastyczny

Zapraszamy

JAkademia zdrowia” - Projekt Fundusz Inicjatyw Obywatelskich .Grant na lepszy start”
wspolfinansowany ze srodkow Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich,
realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej i ze $rodkdw Samorzadu Wojewodziwa t odzkiego.






