Uwaga na Barszcz Sosnowskiego!

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum Sosnowski Mandel) to roslina niebezpieczna i silnie toksyczna. Pochodzi z
rejonu Kaukazu, skad zostal rozprzestrzeniony na rozlegtych obszarach Europy srodkowej i wschodniej, gdzie
stat sie rosling inwazyjna. Od lat pieé¢dziesiatych do siedemdziesiatych XX wieku wprowadzany byt do uprawy
jako roslina pastewna.

Mozna go spotka¢ w wielu miejscach, rosnie na tagkach i w przydroznych rowach, nad brzegami rzek i jezior, w
ogrodach i parkach. Jak go rozpoznac¢? Przede wszystkim po okazalych wymiarach - to jedna z najwiekszych
roslin zielnych na swiecie, niektére okazy potrafia dorasta¢ nawet do pieciu metréw wysokosci. Duze, szerokie
liscie przypominaja troche popularny topian, a dtugie pedy z wieloma biatymi kwiatami - wyrosniety koper.
Lodyga jest u gory zielona, a w dolnej czesci pokryta fioletowymi plamkami.

Wtoski na todygach i liSciach barszczu wydzielaja parzaca substancje, ktéra zawiera szkodliwe substancje
uaktywniajace sie w wysokich temperaturach i przy duzej wilgotnosci powietrza.W soku barszczu
Sosnowskiego znajduja sie niebezpieczne dla skéry zwiazki, ktére moga powodowac oparzenia I, II, a nawet
ITT stopnia. Kontakt z nia powoduje zapalenie skdéry, powstawanie pecherzy, niegojace sie rany, dtugo
niezanikajace blizny.Do poparzenia przez barszcz Sosnowskiego moze dojs¢ nawet pomimo braku
bezposredniego kontaktu z rosling. W czasie upatéow toksyczne zwiazki moga wydostawac sie z rosliny w
postaci lotnej. Jest szczegélnie niebezpieczna dla dzieci i alergikow.

Oproécz poparzen skornych, zwiazki chemiczne zawarte w soku barszczu Sosnowskiego moga réwniez
wywolywac: podraznienia drég oddechowych, nudnosci, wymioty, bdle glowy, zapalenia spojowek. W
przypadku natkniecia sie na barszcz Sosnowskiego nalezy zachowac¢ ostroznos¢.Najlepiej nie zbliza¢ sie do
niego i nie dotykac¢ go. Jezeli jednak doszto do kontaktu z roslina, trzeba niezwlocznie i dokladnie obmy¢ skoére
woda z mydtem i unika¢ ekspozycji podraznionych miejsc na swiatto stoneczne, przynajmniej przez 48 godzin
(promieniowanie ultrafioletowe zwieksza stan zapalny i ryzyko powstania blizn). Warto skorzysta¢ z pomocy
lekarskiej.




