Rozmawiali o zdrowiu podczas spotkania
autorskiego

Fizjoterapeuta w prosty i przystepny sposéb, w oparciu o wlasne doswiadczenia, méwit m.in. o domowych
sposobach leczenia najbardziej popularnych przypadtosci (np. bezsennosci, zimnych stép i dtoni, wrzodach
zotadka i dwunastnicy) oraz pomocnych technikach relaksacyjnych. Wyjasnit takze kwestie zwiazane z
przyswajaniem przez organizm czlowieka witamin i mineraléw. Spotkanie przebieglo w niezwykle
sympatycznej atmosferze, a zakonczyta je wspdlna dyskusja.




