Rolniku, badz bezpieczny na drodze - nos
odblaski!

Jednym z najskuteczniejszych sposobdw unikniecia powyzszych zagrozen jest noszenie elementéw
odblaskowych na ubraniu.

KRUS przypomina, ze kierowca ma na drodze zupetnie inng widocznos$¢, niz pieszy. Pieszy widzi pojazd z
odlegtosci okoto 1000 metréw i czesto btednie zaktada, ze jest réwniez widzialny przez kierowce
nadjezdzajgcego pojazdu. Niestety, tak najczesciej nie jest. Osoba ubrana na ciemno, bez elementéw
odblaskowych, widoczna jest nocg w Swietle reflektoréw dopiero z odlegtosci 20-30 metréw. W przypadku
mijania sie dwdch jadgcych z naprzeciwka pojazddéw, kierowca moze w ogéle pieszego nie zauwazyc!

Osoby znajdujgce sie po zmroku na drogach poza terenem zabudowanym majg obowigzek posiadania w
widocznym miejscu elementéw odblaskowych. Nocg nie musza nosi¢ odblaskéw osoby idgce po chodniku lub
drodze przeznaczonej wytgcznie dla pieszych, a takze poruszajace sie w strefie zamieszkania.

Osoby nie przestrzegajgce przepiséw dotyczacych obowigzku noszenia odblaskdw poza terenem zabudowanym
moga zosta¢ ukarane mandatem. Brak odblaskéw u poszkodowanego moze by¢ réwniez uznany za
przyczynienie sie do zaistnienia wypadku i stanowi¢ powdd do odmowy wyptacenia odszkodowania przez
ubezpieczyciela.

Nie o kare jednak tu chodzi, lecz przede wszystkim o wtasne zdrowie i bezpieczehstwo. Warto zainwestowac
kilka ztotych w elementy, ktére poprawig nasza widocznos¢ po zmroku.

Coraz czesciej nosimy elementy odblaskowe. Moga to by¢ opaski, kamizelki oraz smycze.Pomaga w tym
réwniez Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, ktéra podczas dziatah prewencyjnych prowadzonych na
terenie wojewddztwa tdédzkiego przekazuje odblaskowe przywieszki, kamizelki i opaski dzieciom szkét wiejskich
i rolnikom uczestniczacym w szkoleniach i konkursach z zakresu zasad bhp w rolnictwie.

Odblaski najlepiej nosi¢ na wysokosci kolan, dtoni, w okolicy srodka klatki piersiowej i plecédw - wowczas
bedziemy mie¢ pewnos¢, ze sg dobrze widoczne dla innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Aby ograniczy¢ ryzyko wypadku w okresie jesiennym, piesi dodatkowo powinni réwniez
przestrzegac nastepujacych zasad:

- poruszac sie poza terenem zabudowanym lewg strong drogi, by widzie¢ nadjezdzajacy pojazd

- przechodzi¢ przez jednie tylko w miejsach do tego przeznaczonych, a jezeli takich brakuje - w miejscu o
dobrej widocznosci

- upewnic sie przed wejSciem na jezdnie, ze nic im nie grozi i ze nie beda stanowili zagrozenia dla innych
uzytkownikéw drog

- nie wbiega¢ na jezdnie

- nie wychodzi¢ na jezdnie zza stojgcego pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznos¢

- nie przechodzi¢ przez jezdnie na ukos

Kierowcy powinni zas pamieta¢ o poruszaniu sie z dozwolong, dostosowang do warunkéw na predkoscia,
zachowaniu szczegdlnej ostroznosci przy zjezdzaniu na pobocze w porze wieczorowej i nocnej, zwalnianiu i
zatrzymywaniu sie przez przejsciem dla pieszych oraz niewyprzedzaniu innych pojazdéw na przejsciach dla
pieszych. Warto zadba¢ réwniez o zachowanie sprawnosci technicznej pojazdéw - regulacje reflektoréw,
wymiane spalonych zaréwek, wymiane zuzytych elementéw wycieraczek i regularne uzupetnianie ptynu do
spryskiwaczy dla zapewnienia utrzymania w czystosci szyby czotowej.

Rolnicy z gminy Poswietne zainteresowani tematem bezpieczefAstwa pracy w rolnictwie moga uzyskad



szczegdétowe informacje na ten temat w Placéwce Terenowej KRUS w Opocznie, gdzie dostepne sg broszury i
ulotki prewencyjne.



