
Komunikat Wójta Gminy Poświętne
Szanowni Państwo !

       W związku z wydaniem przez Instytut Meteorologii i  Gospodarki Wodnej ostrzeżenia
meteorologicznego drugiego stopnia nr 66  prognozującego wystąpienie silnego upału na
terenie województwa  łódzkiego  apeluję do wszystkich mieszkańców naszej  gminy,  o
racjonalne  korzystanie  z  wody  pitnej,  wykorzystując  ją  wyłącznie  w  celach  bytowych.
Dlatego proszę o powstrzymanie się od podlewania , ogródków, mycia samochodów,  itp.
wodą z sieci wodociągowej.

       Na dzień dzisiejszy nie ma zagrożenia w dostawie wody, ale biorąc pod uwagę
zapowiedzi  meteorologiczne  proszę  o  rozsądne  gospodarowanie  wodą  z  wodociągów
choćby  dla utrzymania odpowiednIego ciśnienia w sieci wodociągowej. (szczególnie w
godzinach 18-22 ).

ZALECENIA :

Unikanie bezpośredniej ekspozycji na słońce .●

Unikanie przebywania na zewnątrz, szczególnie w najbardziej upalnej porze dnia (11.00 a 16.00).●

Spożywanie dużej ilości wody, unikanie słodkich napojów oraz alkoholu.●

Noszenie nakrycia głowy i okularów przeciwsłonecznych; troska o dzieci.●

Osoby starsze, samotne i niepełnosprawne (zwrócenie uwagi na potrzeby sąsiadów).●

Troska o zwierzęta, zapewnienie im schronienia od słońca i dostępu do świeżej wody .●

Planowanie podróży, jeśli to możliwe, na  godziny popołudniowe .●

Częstsze przerwy podczas podróży na regenerację .●

Wietrzenie mieszkań w godzinach wieczornych i zamykanie okien w  godzinach porannych.●

Powstrzymanie się od uprawiania intensywnego sportu na zewnątrz w godzinach największego●

nasłonecznienia .
Rozsądne gospodarowanie wodą – przeznaczanie jej tylko na potrzeby socjalno - bytowe .●

Szukanie ochłody w pomieszczeniach klimatyzowanych.●
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