Komunikat Woéjta Gminy Poswietne

Szanowni Panstwo !

W zwiazku z wydaniem przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej ostrzezenia
meteorologicznego drugiego stopnia nr 66 prognozujacego wystapienie silnego upalu na
terenie wojewddztwa lodzkiego apeluje do wszystkich mieszkancow naszej gminy, o
racjonalne korzystanie z wody pitnej, wykorzystujac ja wylacznie w celach bytowych.
Dlatego prosze o powstrzymanie sie od podlewania , ogréodkéw, mycia samochodow, itp.
woda z sieci wodociagowej.

Na dzien dzisiejszy nie ma zagrozenia w dostawie wody, ale biorac pod uwage
zapowiedzi meteorologiczne prosze o rozsadne gospodarowanie woda z wodociagow
chocby dla utrzymania odpowiednlego cisnienia w sieci wodociagowej. (szczegdlnie w
godzinach 18-22).

ZALECENIA :

- Unikanie bezposredniej ekspozycji na stonce .

- Unikanie przebywania na zewnatrz, szczegdlnie w najbardziej upalnej porze dnia (11.00 a 16.00).

- Spozywanie duzej ilosci wody, unikanie stodkich napojéw oraz alkoholu.

- Noszenie nakrycia gtowy i okularéw przeciwstonecznych; troska o dzieci.

- Osoby starsze, samotne i niepelnosprawne (zwrécenie uwagi na potrzeby sasiadow).

- Troska o zwierzeta, zapewnienie im schronienia od stonca i dostepu do swiezej wody .

- Planowanie podrozy, jesli to mozliwe, na godziny popotudniowe .

. Czestsze przerwy podczas podrdzy na regeneracje .

- Wietrzenie mieszkan w godzinach wieczornych i zamykanie okien w godzinach porannych.

- Powstrzymanie sie od uprawiania intensywnego sportu na zewnatrz w godzinach najwiekszego
nastonecznienia .

- Rozsadne gospodarowanie woda - przeznaczanie jej tylko na potrzeby socjalno - bytowe .

- Szukanie ochtody w pomieszczeniach klimatyzowanych.
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