Apel PSP do wszystkich o rozsadek i rozwage
podczas korzystania z kapielisk!!!

Jest to najtragiczniejszy poczatek wakacji, jaki pamietamy, dlatego apelujemy o rozsadek i
odpowiedzialnosé, gdyz mito spedzany czas moze przerodzic sie w tragedie rodzinng, a ofiarami
moze by¢, np. nasze rodzenstwo, rodzice, dziadkowie!

Przecenianie wtasnych umiejetnosci podczas kapieli lub niewystarczajaca opieka nad dzieémi moga
by¢ optakane w skutkach.

Przypominamy, ze na terenie naszego powiatu na wszystkich zbiornikach obowiazuje zakaz
kapieli!

1. Przede wszystkim nalezy pamietac o tym, aby korzystac¢ z kapielisk, na ktorych obecni sa
ratownicy WOPR sprawujacy opieke nad wypoczywajacymi.

2. Absolutnie nie nalezy kapac¢ sie na tzw. dzikich kapieliskach oraz na kapieliskach bedacych
zalanymi zwirowniami lub gliniankami - sa one bowiem bardzo gtebokie, maja nieréwne dno (w
jednym miejscu moze by¢ ptytko, a po przejsciu kilku krokéw mozna wpasc¢ w gtebie), a przede
wszystkim nie ma na nich ratownikdéw.

3. Zawsze nalezy przestrzega¢ regulaminu konkretnego kapieliska - nie mozna zatem wyptywac
poza oznakowana bojami tafle wody, jak rowniez nalezy przestrzega¢ ewentualnych znakow
dotyczacych zakazu skakania do wody.

4. Nalezy pamietac o tym, ze skakanie w niedozwolonym miejscu moze skonczy¢ sie tragicznie -
mozna zosta¢ kaleka do konca zycia z powodu uszkodzenia rdzenia kregowego.

5. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ do wody, kiedy ratownicy umieszczaja na maszcie czerwona flage -
oznacza to bezwzgledny zakaz kapieli! Nie wolno lekcewazy¢ tego znaku - jesli ratownik umieszcza
taka flage na maszcie, to z jakiegos powodu uwaza, ze kapiel w danym momencie jest niebezpieczna
i moze zagrazaé zyciu wypoczywajacych!

6. Nalezy pamietac tez o tym, ze spedzajac nad woda czas z dzie¢mi, nie wolno nawet na chwile
spuszczac ich z oczu - chwila nieuwagi moze skonczy¢ sie tragicznie, dziecko bowiem moze zostac
"podmyte" przez fale i wciagniete w glebie wody, moze tez przewrdci¢ sie buzia do wody i utopic sie
nawet na brzegu.

7. Nie wolno wchodzi¢ do wody pod wptywem alkoholu - takie popisy takze zwykle koncza sie
tragicznie, pod wplywem alkoholu nie czu¢ bowiem strachu, a nadmierna brawura moze
doprowadzi¢ do tragedii.

8. Trzeba pamietac tez o tym, ze do wody nalezy wchodzi¢ stopniowo, nie mozna po dlugim
wygrzewaniu ciata na stoncu wskakiwa¢ do wody od razu, moze to bowiem doprowadzi¢ do
wstrzasu termicznego.

9. W przypadku korzystania z t6dki czy kajaka, koniecznie nalezy tez zalozy¢ dopasowany do
wzrostu i masy ciata kapok.

10. Ptywajac na materacu czy pontonie nie wolno wyptywac za daleko, bowiem w ten sposéb
mozemy zostac zniesieni przez prad wody, co takze moze skonczy¢ sie Zle.

Jesli juz dojdzie nad woda do wypadku i kto$ zacznie sie topié¢, wtedy trzeba natychmiast udzieli¢
mu pomocy.



W jaki sposob udzieli¢ pomocy tonacemu?

» Jesli zobaczymy, ze ktos sie topi, nalezy niezwtocznie wezwac pogotowie ratunkowe i sprobowac
wyciagnac tonacego z wody.

* Jesli mamy mozliwos¢, mozna rzuci¢ mu line, koto ratunkowe lub dtugi kij - by¢ moze w ten
sposob uda sie wyciagnaé topielca z wody. Jesli nie mozna wyciagnaé tonacej osoby w ten sposob,
nalezy przyholowac ja do brzegu, trzymajac ja w taki sposéb, aby tonacy "nie oddychat pod woda" -
jego twarz musi znajdowac sie powyzej wody, aby do jego ptuc w czasie oddychania nie dostala sie
wieksza ilo$¢ wody.

* Po wyciggnieciu topielca na brzeg, jesli jest on nieprzytomny i nie oddycha, nalezy od razu
rozpoczac resuscytacje. Po odchyleniu glowy topielca do tytu, nalezy wykona¢ dwa oddechy (nalezy
obja¢ swoimi ustami usta topielca oraz zacisna¢ palcami jego nos), a nastepnie trzydziesci ucisniec¢
klatki piersiowej (splecione rece nalezy potozy¢ w potowie dlugosci mostka i wykonywaé rytmiczne
ucisniecia na gtebokos¢ 4-5 cm), czynnosci te nalezy powtarza¢ do momentu odzyskania przez
topielca przytomnosci lub oddechu, lub do przyjazdu pogotowia ratunkowego.

* Jesli tongcy zacznie oddychac, nalezy potozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej, bowiem istnieje duze
ryzyko wymiotow. Jesli topielec natomiast odzyska przytomnos¢, nalezy go okryc¢, podac do picia
cieply, ale nie goracy ptyn i czeka¢ na przyjazd pogotowia ratunkowego.



