Apel Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Opocznie

W dalszej walce o nasze zycie i zdrowie apeluje do wszystkich o cierpliwos¢, zyczliwosé w stosunku
do oséb w izolacji i kwarantannie, prosze o wzajemna troske i pomoc, szczegdlnie do oséb

starszych. Zostancie w domu, noscie maseczki jednorazowe lub bawetniane oraz rekawiczki.
Maseczke jednorazowa wyrzucamy, nie wkiadamy do kieszeni razem z telefonem, kluczami,
pieniedzmi, gdyz wtedy mozemy narazi¢ sie na zakazenie koronawirusem. Taka maseczka jest
odpadem zagrazajacym zdrowiu. Maseczke mozemy wykonac sobie i bliskim samodzielnie zszywajac
trzy warstwy tkaniny bawetnianej. Po 2 godzinach uzywania takiej maseczki pierzemy ja w mydle
lub detergencie, zanurzamy 15 minut we wrzatku, ptuczemy, suszymy i przed zatozeniem prasujemy
po obu stronach zelazkiem.

Apeluje tez o spedzanie tego radosnego lecz trudnego czasu w odlegtosci przynajmniej 5 metréw od
siebie w maseczkach, o dezynfekowanie rak, klamek, kluczy, przyciskow, pilotow, telefonu, czeste
wietrzenie pomieszczen i wyparzanie naczyn. Potrawy Swiateczne /kremy, satatki i potrawy
bezposrednio podane do spozycia/ przygotowywac w rekawiczkach.

W tak trudnym czasie zyczymy Panstwu szczesliwych Swiagt Zmartwychwstania Panskiego i
zmartwychwstania w nas nadziei na lepsze jutro i podniesienia sie nas wszystkich, aby ten trudny
czas wzmocnit nas i uczynit lepszymi. Dbajmy o siebie!

Z najlepszymi zyczeniami
Inspekcja Sanitarna Powiatu Opoczynskiego



